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INSTRUCOES GERAIS

1 - Este caderno de prova é constituido por 40 (quarenta) questfes objetivas.
2 - A prova terd duracdo maxima de 04 (quatro) horas.

3 - Para cada questdo, sdo apresentadas 04 (quatro) alternativas (a — b — ¢ — d).

APENAS UMA delas responde de maneira correta ao enunciado.

4 - Apos conferir os dados, contidos no campo ldentificacdo do Candidato no Cartédo de

Resposta, assine no espaco indicado.

5 - Margue, com caneta esferografica azul ou preta de ponta grossa, conforme exemplo

abaixo, no Cartdo de Resposta — Unico documento valido para correcéo eletrénica.

ON ROXD,

6 - Em hip6tese alguma, havera substituicdo do Cartdo de Resposta.
7 - Nao deixe nenhuma questédo sem resposta.

8 - O preenchimento do Cartdo de Resposta devera ser feito dentro do tempo previsto

para esta prova, ou seja, 04 (quatro) horas.

9 - Serdo anuladas as questdes que tiverem mais de uma alternativa marcada, emendas

e/ou rasuras.

10 - O candidato s6 podera retirar-se da sala de prova apos transcorrida 01 (uma) hora
do seu inicio.
BOA PROVA/

Areas 01, 14, 27 e 32 — Educac3o Fisica — EDITAL 049/2020







IFSul — Concurso Publico

a)
b)

)
d)

b)
c)
d)

b)

c)

d)

a)
b)
c)
d)

. No handebol ha diferentes sistemas de ataque para organizacao das equipes e das jogadas.

Qual é o sistema de jogo de handebol definido por Greco e Romero (2012) como um
sistema de ataque basico, que apresenta uma divisdo equilibrada, e que, a partir desse
sistema, ocorrem variagdes estruturais que possibilitam outros sistemas de ataque ou
variacOes desse sistema de ataque?

Sistema de ataque 6:0, com 1 pivo.
Sistema de ataque 4:2, com 2 pivos.
Sistema de ataque 3:3, com 1 pivo.
Sistema de ataque 5:1, com 2 pivo0s.

. As partidas de handebol podem ter regramentos diferentes conforme o regulamento de

cada competicdo. Entretanto, em relacdo as regras oficiais do handebol, de acordo com o
documento: Regras do jogo, da Confederacao Brasileira de Handebol (CBHb), na edicdo de
1° de julho de 2016, considerando uma competicao oficial em que as equipes sao formadas
por jogadores com idade igual ou superior a 16 anos, a duracdo normal de uma partida é
de

2 tempos de 15 minutos.
2 tempos de 20 minutos.
2 tempos de 25 minutos.
2 tempos de 30 minutos.

. Ha diferentes infracbes que podem ser cometidas no voleibol e que devem ser marcadas

pela equipe de arbitragem de acordo com: Regras oficiais de Voleibol 2017-2020, da
Federacdao Internacional de Voleibol (FIVB), que foram aprovadas pelo 35° congresso da
FIVB de 2016.

Quando, em uma partida oficial de volei, a penetracdo na quadra adversaria para além da
linha central NAO deve ser considerada como uma irregularidade?

Um jogador penetrar no espaco adversario sob a rede, interferindo minimamente na jogada do
adversario.

Um jogador tocar a quadra adversaria com o(s) pé(s), desde que alguma parte dele(s)
permaneca(m) em contato com a linha central.

Um jogador tocar a quadra adversaria com qualquer parte do corpo, desde que isso ndo
interfira na jogada do adversario.

Um jogador entrar com corpo inteiro na quadra adversaria enquanto a bola estiver em jogo,
mas nao influenciar na jogada.

No ensino do voleibol, diferentes métodos sdo utilizados para o desenvolvimento das
atividades praticas. De acordo com Bojikian (2012), no voleibol existe um trabalho de
habilidades motoras distintas das habilidades classificadas como naturais.

Sendo assim, qual estratégia metodoldgica é recomendada pelos autores para o ensino do
voleibol que privilegia as vantagens das partes?

Sequéncia pedagdgica.
Processo por feedback.
Sequéncia de performance.
Processo por sistemas.
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5.

a)
b)

c)
d)

b)

c)

d)

b)

c)

d)

Os processos de inclusdao sdo uma realidade em muitos espacos educacionais. Vanja
Ferreira, na obra: Educacdo fisica, interdisciplinaridade, aprendizagem e inclusdo (2006),
quando se refere a escola, a inclusdo e a exclusdo, indica que cabe ao professor de
Educacao Fisica facilitar a conscientizagdo de elementos que permitem autorregulagdo para
os problemas de inter-relagao, levando, assim, a socializagdo e a inclusao.

Quais sdo esses elementos?

Formativos e éticos.
Econdmicos e culturais.
Socioculturais.
Socioafetivos.

Reinaldo Soler, na obra Educacéo fisica inclusiva: em busca de uma escola plural (2005),
propde que o reforco da competicao exagerada pode levar a uma situacdo que impede a
criacdo de novos modelos mais justos e acolhedores para a Educacgao Fisica Escolar.

Qual é a sugestdo do autor para uma pratica inclusiva na Educagdo Fisica Escolar?

Focar nas atividades motoras para o planejamento e desenvolvimento das aulas, de forma a
preparar os alunos exclusivamente para a competicao.

Padronizar as aulas para que cada aluno, independentemente de ter ou ndo alguma
deficiéncia, utilize a mesma estratégia para chegar aos objetivos propostos.

Criar jogos que todos possam vencer, independentemente de suas habilidades, para, com isso,
transformar a vida além-jogo.

Identificar as habilidades especificas dos alunos com deficiéncia e desenvolver apenas
atividades que ressaltem essas competéncias.

Os autores Salles, Araujo e Fernandes (2015) discutiram os resultados sobre como
professores de Educacgdo Fisica escolar perceberam a inclusdao de alunos com deficiéncia e
quais estratégias utilizaram para promover essa insercao em suas aulas.

Com base nessa discussdo entre os autores, € correto afirmar que

a inclusao significa que ndo é o aluno que se molda ou se adapta a escola, mas que é a escola
que deve se adequar as condicbes e a disposicdo do aluno.

a existéncia de leis e/ou declaracdoes é capaz de reverter as representacdes e as praticas
arraigadas de segregagdo entre pessoas com e sem deficiéncia.

os cursos de formacdao para docentes sdo o Unico meio possivel para promover o
reconhecimento do processo de inclusao dentro da educacgdo fisica escolar.

a inclusao deve implicar exclusivamente um ensino individualizado para alunos com algum tipo
de deficiéncia, tanto dentro quanto fora das salas de aula.
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8.

a)
b)
)
d)

b)

c)

d)

A vestimenta é decisiva para o desempenho dos atletas em diferentes esportes. De acordo
com as Regras oficiais de competicdes da IAAF, 2018-2019, publicadas pela Confederacao
Brasileira de Atletismo (CBAt), na edicdo oficial para o Brasil, em relacdao a sapatos, os
atletas poderdo competir

descalcos ou com calcados em um ou em ambos os pés.

descalgos, com indicagdo da escolha no momento da inscricao.

com sapatos feitos sob encomenda para se adequar as caracteristicas do pé de um atleta.
com sapatos considerados protétipos, fabricados pela indUstria ou fabricados artesanalmente.

. O desenvolvimento de atividades motoras no atletismo pode ter diferentes abordagens. De

acordo com Fernandes (2003), a graduacao pedagdgica elementar no atletismo para as
atividades de langamentos e arremesso deveria preconizar

o ensino de gestos livres, sem a preocupacdo de correcao técnica do movimento nos primeiros
anos de pratica dos langamentos e arremesso.

a visualizagdo, através de videos e exemplos fotograficos, de cada uma das etapas dos
langamentos e arremesso.

a organizacao das demonstracoes e das praticas de cada uma das etapas dos movimentos, de
acordo com a cronologia do gesto motor.

o ensino da parte final do gesto, em primeiro lugar; depois, a fase de realizacdo; por ultimo, a
fase preparatdria, tendo assim sentido inverso a cronologia do gesto.

10.No que se refere aos eventos esportivos, Poit (2006) indica que se pode adotar uma

a)
b)
c)
d)

11.

a)
b)
c)
d)

variedade de sistemas para organizacdo das competicdes. Entre os sistemas existentes,
existe um que se caracteriza por permitir um grande nimero de partidas em curto espago
de tempo, que utiliza poucas rodadas para se chegar ao campedo e cujo niumero maximo
de rodadas é determinado pela raiz quadrada do total de participantes.

Qual é esse sistema?

Sistema Play-off.
Sistema Suico.
Sistema Schuring.
Sistema Kachi-Nuki.

As atividades de danca e ritmo sdao parte importante da construcdo da sociedade na
historia e podem ser trabalhadas dentro da escola.

Nas afirmativas abaixo, a autora Isabel A. Marques, no artigo: Dangando na escola (1997),
indica que:

I. A selecdo de conteldos para as aulas de danca estaria ancorada na criacdo de uma
rede de textos tecida especialmente para cada situagdo educativa.

II. E o contexto escolhido que norteia, juntamente com as informacgdes e experiéncias
que temos junto ao grupos de alunos(as), a selecao da danga a ser ensinada.

III. A proposta do conteldo das aulas de danga na educacdo fisica deveria ser exclusiva
para um objetivo a ser atingido, ou um tema a ser desenvolvido.

Estdo corretas as afirmativas que se referem as aulas de danca na proposta da autora
Isabel A. Marques?

I e II, apenas.
I e ITI, apenas.
IT e III, apenas.
I, II e III.
3
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12.A inclusdo da danga no ensino formal pode ser considerada recente. Para Maria Inés Galvao

a)
b)
c)

d)

Souza, na obra: O Ensino da Danga na Escola: Técnica ou Criatividade? (2011), que discute
os desafios do trabalho e do desenvolvimento do conteddo Danca no ensino formal, afirma
que

a técnica é importante e deve ser trabalhada para se chegar a perfeicdo no processo de ensino
e de aprendizagem.

somente a criatividade deve ser preconizada na elaboracao das aulas, uma vez que é inata ao
ser humano.

a Técnica e a criatividade devem ser trabalhadas de forma equilibrada no processo
educacional.

deve-se desenvolver apenas o que for indicado pelos alunos como ponto de interesse para
gerar atengdo ao conteldo.

13.0 artigo de Corréa, Martins e Santos (2017) analisa a pratica docente a partir de trés

a)
b)
c)
d)

modelos pedagdgicos (pedagogia diretiva, ndo-diretiva e relacional). Ao final, concluiram
que, para ser um bom professor, ndo basta ser especialista em danca, mas que sao
necessarios alguns pontos para uma aprendizagem significativa.

Analise os itens listados abaixo, de acordo com a indicacdo do artigo de Corréa, Martins e
Santos, marcando (V), para os verdadeiros, e (F), para os falsos.

( ) Fazer

() Refletir

() Relacionar

( ) Ensinar

A sequéncia correta, de cima para baixo, é
V-V-V-V.

F-V-F-V.

V-V-V-F

F-F-F-F.
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14.0 desenvolvimento dos contelddos nas aulas de educacgédo fisica pode ocorrer de diferentes

a)
b)
c)
d)

formas e métodos. De acordo com Barroso e Darido, no artigo: Escola, educacao fisica e
esporte: possibilidades pedagdgicas (2006), para o ensino de esportes na escola, é
essencial que:

I. o profissional de Educacao Fisica, quando estiver trabalhando com o conteudo
esporte, propicie aos alunos condigdes de vivencid-lo, ndo descartando a
importancia do aprender a realizar movimentos e gestos caracteristicos das
modalidades esportivas. Porém, ele ndo deve se restringir apenas a saber fazer.

II. o profissional de Educacdo Fisica, obrigatoriamente, quando estiver trabalhando
com o conteudo esporte, apresente os movimentos e gestos caracteristicos das
modalidades esportivas em questao, valorizando o desenvolvimento esportivo e a
assertividade da execugdo do movimento, sem considerar se houve interagdo com
os outros elementos que envolvem as aulas de Educacao Fisica.

ITI. os alunos, ao se introduzir o contelddo de esportes nas aulas de Educacao Fisica,
deverdo receber as orientagdes exclusivamente do professor. A execugao do gesto
motor e da apropriacao das regras deve ser prerrogativa para a identificacdo de
talentos esportivos.

IV. o professor aproveite o fendbmeno esporte para abordar procedimentos atitudinais,
procurando sensibilizar para comportamentos perante a sociedade, como os de
participacao, cooperacgao, comprometimento, responsabilidade, respeito,
honestidade.

Estdo corretas apenas as afirmativas

IelIIl
ITelv.
IT e III.
ITelv.

15.A avaliacdo na Educacdo Fisica tem subjetividade como um componente fortemente

a)
b)
c)

d)

marcado. Para que a objetividade seja garantida nas situacGes de avaliagdo, Lidia Madalena
Damas de Carvalho, em seu artigo, Avaliacdo das Aprendizagens em Educacdo Fisica
(1994), indica aos professores

assumir a subjetividade, ndo incluindo um planejamento detalhado do que avaliar, levando em
consideracdo apenas a observacdo do individuo e do conjunto.

definir critérios e indicadores de observagdo precisos, pela quantidade de informacoes
recolhidas e pelos resultados da auto e heteroavaliacdao dos alunos.

presumir que, a partir da subjetividade, a avaliagdo deve ter rigor metodoldgico ndo
discricionario, possibilitando varias interpretages na leitura das observacgoes.

incluir produtos permanentes de avaliagdo como objetos de registro do processo de avaliagdo
subjetivo, minimizando as diferengas na avaliagao por diferentes observadores.
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16.Simone Selbach e colaboradores, na obra: Educacdo Fisica e didatica (2010), apontam

orientagdes para o ensino de educacgao fisica para quem ndo pretende ser um atleta, e sim
um homem comum.

Com base na perspectiva de uma necessidade de aprendizagem permanente defendida por
Selbach e colaboradores, marque nos parénteses (V), para a sentenca verdadeira, e (F),
para a sentenca falsa, a respeito do que é considerado importante ensinar ao aluno.

) Conhecer seu corpo.

) Definir seus limites.

) Desconsiderar a experiéncia do outro.

) Treinamento intenso.

N N N AN

) Buscar o progresso possivel.

sequéncia correta, de cima para baixo, é

17.De acordo com Amaral, na obra: Jogos Cooperativos (2009), os jogos cooperativos levam

a)
b)
c)

d)

em consideracdo o trabalho em equipe para o alcance de metas mutuamente aceitaveis.

No que se refere aos jogos cooperativos, o que o autor preconiza?

E necessario que os objetivos sejam os mesmos para todos os individuos que cooperam, uma
vez que precisam chegar a uma meta comum independente da atividade a ser exercida.

O objetivo é que todos cheguem ao mesmo ponto ao mesmo tempo. Portanto, considerar a
progressdo logica do grupo de trabalho é necessario para que essa meta seja cumprida.

Nao ter objetivos iguais entre os individuos que cooperam é um fator complicador importante,
devendo-se preferencialmente ter objetivos iguais para a realizacdo da atividade.

Ndo é necessario que os individuos que cooperam tenham os mesmos objetivos, porém seu
alcance deve proporcionar satisfacdo para todos os integrantes do grupo.

18.0 aquecimento nas aulas de educacao fisica serve, também, para que ocorra a transicao do

repouso para o exercicio. As adaptacoes fisioldgicas ao exercicio sdo necessarias para que
0 corpo entre e se mantenha em movimento.

Sendo assim, o termo déficit de oxigénio compreende

o retardo na captacdo e consumo do oxigénio durante a fase de estado estavel, depois que as
fontes aerodbicas de producdo de energia tenham sido ativadas.

a diferenca entre o consumo de oxigénio nos primeiros minutos de exercicio (até 4 minutos) e
0 consumo de oxigénio alcancado apds a entrada no estado estavel.

a ativagdo das vias de glicdlise para a transicdo bioenergética responsavel pela manutengdo do
exercicio que compreendam tempos de até 20 minutos de exercicio moderado.

a demanda causada pelo exercicio intenso, nas fases de desenvolvimento e produgdo de
energia, que gera a necessidade de aumento da frequéncia respiratdria indeterminada.
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19.0 conhecimento de diferentes conceitos de fisiologia do exercicio sdo importantes para a

a)
b)
)
d)

organizacdo de uma aula de educagdo fisica.

A dor muscular de inicio tardio (24h a 48h) apds o exercicio pode ser explicada

pelo aciumulo de &cido latico.

pela lesao tecidual.

por laceragdo das terminagdes nervosas.
pela acumulagdo do calcio circulante.

20.Em fisiologia do exercicio, sabe-se que, durante as atividades de baixa intensidade (<30%

a)
b)
c)
d)

do VO2 maximo), as gorduras sao a principal fonte de substrato e, em atividades de alta
intensidade (>70% do VO2 maximo), os carboidratos sdo utilizados predominantemente.

Durante o exercicio, a taxa de trabalho relacionada a transicdo entre o consumo de
gorduras e carboidratos é denominada ponto de:

inflexao.

transigao.

ATP (adenosina trifosfato).
cruzamento.

21.0s jogos oficiais de Futsal sdo controlados por dois arbitros (arbitro principal e arbitro

a)
b)
c)
d)

auxiliar), que devem cumprir as regras do jogo.
De acordo com as regras oficiais de Futsal: CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE
SALAO (CBFS), (2020), a bola vai estar fora de jogo quando

atravessar completamente, quer pelo solo, quer pelo alto, as linhas laterais ou de meta.
bater em uma das traves e permanecer dentro da quadra de jogo.

tocar nos arbitros colocados dentro da quadra de jogo.

tocar a linha lateral parcialmente e continuar na quadra de jogo.

22.Leia o trecho a seguir.

a)
b)
c)
d)

“Um jogador que esta segurando a bola viva na quadra de jogo é marcado de perto quando
um adversario estd em uma posicao legal de defesa ativa, a uma distancia ndo superior a
im.”

(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASQUETEBOL (CBB). Regras Oficiais, 2018).

De acordo com as regras de basquetebol, qual é o tempo maximo que o jogador marcado
de perto deve passar, arremessar ou driblar a bola?

3 segundos.
4 segundos.
5 segundos.
8 segundos.
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23.0 punhobol é um esporte coletivo, com cinco jogadores para cada lado. Antes do inicio do
jogo, o arbitro realiza o sorteio para escolha do campo ou da bola. Segundo as regras
oficiais de punhobol (2007), analise as afirmativas a seguir:

I. Para dar o saque, o sacador deve soltar nitidamente a bola e baté-la de imediato
sobre a rede (fita/corda).

II. O saque é valido se a bola toca o campo adversario ou um jogador adversario,
dentro ou fora da quadra.

III. Um saque iniciado e ndo concluido, porque a bola ndo foi mais batida, conta como
erro.

IV. O saque deve ser iniciado e executado dentro de 08 (oito) segundos.

Estdo corretas apenas as afirmativas

a) Iell

b) III e IV.

c) I, Ielll.
d) II, III e IV.

24.As primeiras aulas ou treinamento de ginastica artistica devem estimular os alunos a se
movimentarem e oferecer oportunidades de evolugdao. Segundo Fernandes (2015, p. 24),
em seu livro: Teoria e pratica da ginastica artistica, para iniciar uma aula ou treinamento
de ginastica artistica deve-se comecar com um aquecimento das grandes funcdes do
organismo, como a circulagao e respiracdo para a preparagao do atleta.

De acordo com a autora, a(s) atividade(s) proposta(s) de aquecimento, para iniciar a aula
ou o treinamento, pode(m) ser

a) alongamento passivo.
b) banco sueco e plinto.
c) mobilidade articular.
d) corridas leves e saltos.

25.Coutinho, no livro: Basquete na Escola (2007), afirma que o arremesso no basquetebol é o
fundamento mais importante, mais técnico, que necessita de maior tempo de dedicagdo e
empenho por parte dos praticantes. O autor traz a seguinte definicdo: O tipo mais
complexo e dificil de ser ensinado, pois exige muita coordenagdo motora, boa habilidade
técnica e uma certa dose de ousadia, por ser um arremesso que tem como caracteristicas
principais a finalizagdo em velocidade [...].

A que tipo de arremesso o autor se refere?

a) Arremesso de gancho.

b) Arremesso com uma das maos com apoio.
c) Arremesso lateral.

d) Arremesso de bandeja.
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26.Segundo Coutinho (2007), o drible, em basquetebol, corresponde a agao do jogador/aluno
em impulsionar consecutivamente a bola contra o solo.

Em relacdo ao drible e sua utilizagdo no jogo, sao feitas as seguintes afirmacdes:

L.

I1.

I1I.

Iv.

Dribles com mudanca de direcao caracterizam-se pela maior dificuldade de
realizacdo, exigindo do aluno uma técnica mais apurada e uma dedicagdo bem
maior no seu aprendizado.

Drible baixo de protecdo é utilizado quando o jogador que esta com a bola sofre
marcacao de longe.

Drible alto ou de velocidade é utilizado quando o jogador que esta de posse da bola
ndo estd sofrendo uma marcagao mais severa.

Drible com passagem da bola por entre as pernas é realizado quando o atacante
desloca-se em diagonal, realizando um movimento rapido e brusco de punho.

Estdo corretas apenas as afirmativas

a) Iell
b) Ielll
c) IllelV

d) IIelv.

27.No livro de Fernandes, Atletismo: corridas (2003), as corridas de velocidade sdo provas
técnicas, constituindo provas precisas. Para entender melhor seus detalhes, elas sdo
divididas em fases.

Fases das corridas de velocidade:

1. A saida ou partida
2. O desenvolvimento
3. A chegada

Utilizando os nimeros acima, enumere os itens a seguir, de acordo com cada fase.

(

)

Deve manter os bracos flexionados em um angulo de 90 graus, procurando levar
os cotovelos para tras na movimentacgao.

Quando bem executada, pode levar um corredor a vitoria.

Qualquer vantagem que o corredor obtiver nesse momento pode |he valer uma
grande vitoria.

Prontos. Ao ouvir essa palavra, o corredor eleva rapidamente o quadril de forma a
elevar o joelho, que esta em contato com o solo.

Devem tomar certos cuidados para que ndo seja diminuido o esforco, inclusive
com a cabeca, que ndo deve ser inclinada para tras quando o tronco é projetado
para a frente.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é

a) 1-2-3-1-2

b) 3-1-
c) 2-1-
d 1-2-
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28.0s autores Voser e Giusti (2002), trazem a seguinte definicdo: “é um elemento técnico-
tatico, de carater ofensivo, que consiste na saida rapida da defesa para o ataque, com a
finalidade de surpreender o adversario”.

Segundo os autores, qual o nome dessa agao?

a) Finta.

b) Contra-ataque.
c) Drible.

d) Bloqueio.

29.Voser e Giusti (2002, p.68), na obra: O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica
afirmam: “Dentre todos os sistemas, € um dos mais faceis de ser aplicado na escola por ter
um equilibrio ofensivo e defensivo, ndo necessitando muitos deslocamentos combinados
para que a bola consiga sair da defesa para a zona de ataque. ”

Qual item corresponde ao sistema de ataque citado acima?

a) 3:1
b) 1:2:1
c) 3:2
d) 2:2

30.Segundo a obra: Ensinando ténis para jovens (1999), os pontos no ténis comegcam com um
jogador, chamado de sacador, mas, antes de sacar, deve verificar se o recebedor esta
pronto para jogar.

Em relagdo ao servico ou saque, analise as afirmativas a seguir.

I. O sacador pode pisar sobre ou acima da linha de base até terminar o servigo.

II. O primeiro servico deve passar por cima da rede e atingir a quadra do adversario
na area de saque correspondente.

III. Se o servigo atingir a rede e depois sair para a area de servigco contraria, sera
considerado falta.

IV. Para o servico do ponto seguinte, o sacador deverd mudar para uma posicdo atras
da linha de base, entre a marca do centro e a linha lateral esquerda.

Estdo corretas apenas as afirmativas

a) I, I e. III.
b) II, III e IV.
c) I, IIelV.
d) I, 1IelV.
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31.Segundo Mattos e Neira (2008), toda sessdo de atividade fisica deve incluir um periodo de
aquecimento, com duracdo minima de trés e maxima de dez minutos, com movimentos
que devem envolver os grupos musculares e/ou fungbes que serdo utilizados na parte
principal.

Sao objetivos do aquecimento, EXCETO

a) prevenir lesOes articulares e preparar o sistema cardiorrespiratorio para enfrentar as demandas
cada vez maiores impostas pela atividade.

b) elevar a temperatura dos grupos musculares solicitados através do aumento da circulagéo
sanguinea para melhorar o desempenho dos musculos

c) contribuir no sentido de que as articulagdes se adaptem gradativamente a uma amplitude de
movimentos maior e suportem com mais facilidade as solicitacdes a elas impostas pelo
movimento.

d) contribuir nos exercicios de relaxamento geral do corpo, ou das partes que foram solicitadas
pela atividade.

32.Segundo Nahas (2003), um bom programa de condicionamento fisico deve incluir todos os
componentes basicos da aptidédo fisica relacionada a saude: resisténcia cardiorrespiratoria;
flexibilidade, forca e resisténcia muscular; e composicao corporal. Também deve considerar
cinco principios fundamentais: Principio da Sobrecarga, Principio da Progressdo e da
Continuidade, Principio do Uso e Desuso, Principio da Especificidade e Principio da
Individualidade Bioldgica.

De que forma o conceito do Principio da Progressao e da Continuidade é apresentado?

a) Para melhorar a condicdo funcional do organismo, ou parte dele, um programa de
condicionamento fisico deve estimular o organismo de maneira gradualmente crescente e com
regularidade.

b) Além do tipo de atividade, a combinacdo entre duracdo e intensidade também provoca
adaptacbes em cada situacao.

c) Para desenvolver qualquer aspecto da aptiddo fisica de um individuo em treinamento, o
organismo deve ser submetido a estimulos mais fortes do que estd acostumado.

d) Esse principio ja foi observado pelos antigos gregos e a ciéncia moderna mostrou sua
importancia para a performance esportiva e, de forma mais contundente, em relagdo a saude.

33.Guiselini (2006, p.13), no livro: Aptiddo fisica, saude e bem-estar: fundamentos tedricos e
exercicios praticos, descreve que “a elaboragdo de cada exercicio utilizado nos programas
de condicionamento fisico depende de um conhecimento prévio dos movimentos basicos de
cada uma das articulagbes e respectivos musculos que, uma vez em contracdo, sao os
responsaveis pelo movimento”.

Em relagdo aos movimentos basicos, é correto afirmar que a/as

a) flexao é o movimento de curvar-se em que o angulo relativo entre os dois segmentos diminui.

b) abdugdo é o movimento de retorno do segmento para a linha média do corpo.

c) aducdo € o movimento de endireitamento em que o angulo relativo entre dois segmentos
aumenta a medida que a articulagdo retorna para a posigao zero.

d) extensdes sao denominadas para a direita e esquerda somente para cabeca e tronco.
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34.Hall (2009, p. 136), em seu livro: Biomecanica Basica, cita as lesGes e patologias
articulares mais comuns. Segundo o autor, o tipo de lesdo que é causada pelo
deslocamento ou rotacdo anormal dos ossos que se articulam, resultando em estiramento
ou ruptura dos ligamentos, tenddes e tecidos conjuntivos que atravessam determinada
articulagdo ¢é a

a) luxacgao.
b) entorse.
c) bursite.
d) subluxagao.

35.0 ombro é a articulacdo mais complexa do corpo humano, principalmente pelo fato de
compreender cinco articulagdes distintas. Segundo Hall (2009). A principal articulacdo do
ombro é a

a) articulacao acromioclavicular.
b) articulacdo escapulotoracica.
c) articulagdo glenoumeral.

d) articulacao coracoclavicular.

36.Gonzalez e Bracht (2012) trazem, em sua obra: Metodologia do ensino dos esportes
coletivos, os tipos de esportes com e sem interagdo: “[...] quando prestamos atencao as
caracteristicas que permitem a comparacdo entre adversarios numa prova ou partida,
podemos agrupar os esportes em sete tipos diferentes (trés dentro do conjunto sem
interacdao e quatro dentro do conjunto com interagao)”.

Levando em conta o aspecto do movimento a ser avaliado, segundo os autores, leia as
afirmativas abaixo classificando os esportes sem interacdo:

I. Esportes de marca sdo aqueles baseados na comparacdo dos registros dos indices
alcancados em segundos, metros ou quilos.

II. Esportes técnico-combinatérios sdo aqueles em que a comparacdo do desempenho
estd centrada na beleza plastica e no grau de dificuldade do movimento, sempre
respeitando certos padrdes, cddigos ou critérios estabelecidos nas regras.

ITII. Esportes de combate sdo caracterizados como disputas nas quais uns tentam
vencer os outros por meio de toques, desequilibrios, imobilizacdo ou exclusdo de
um determinado espaco.

IV. Esportes de precisdo sdao aqueles cujo objetivo principal é arremessar, bater, langar
um objeto, procurando acertar um alvo especifico fixo ou movimento.

Estdo corretas apenas as afirmativas

a) I, IIelV.
b) I, II e III.
c) II, IIelV.
d) I, IIelV.
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37.

a)
b)
c)
d)

38.

b)

c)
d)

39.

a)
b)
c)
d)

Sadi, Costa e Sacco (2008) trazem, em seu artigo: Ensino de esportes por meio de jogos:
desenvolvimento e aplicacdes, a classificacao da abordagem americana que envolve quatro
categorias de jogos: jogos de invasao, jogos de rede/parede, jogos de rebatida/campo e
jogos de alvo.

Qual é o jogo em que as decisdes importantes estdo baseadas nos seus limites fisicos,
como forga, resisténcia, agilidade, e posicionamento do adversario?

Jogos de invasao.

Jogos de rede/parede.
Jogos de rebatida/campo.
Jogos de alvo.

De acordo com Marinovic, Lizuca e Nagoya, no livro: Ténis de Mesa: teoria e pratica,
(2006), o ténis de mesa é uma das modalidades esportivas mais praticadas no mundo.

Duas das técnicas mais importantes no ténis de mesa sdo:

saque e ataque.
ataque e rebatida.
saque e recepcao.
rebatida e bloqueio.

De acordo com Fernandes (2015), no livro: Teoria e pratica da ginastica artistica
“exercicios praticados pelos ginastas sdo realizados em aparelhos que vdo trabalhar a
forca, agilidade, coordenagao, controle do corpo, flexibilidade, equilibrio e fluidez do
movimento”. Os aparelhos sdo divididos conforme o género: masculino e feminino.

Quais aparelhos de ginastica sao apenas do género feminino?

Salto sobre cavalo e argolas.

Trave e solo.

Solo e barra fixa.

Barras assimétricas e barras paralelas.

40.Segundo as regras de Futsal da CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL DE SALAO

a)
b)
c)
d)

(CBFS), (2020), de acordo com a intensidade das faltas (imprudente, temeraria ou com
uso de forca excessiva), o jogador podera receber cartdo amarelo ou vermelho.

O jogador sera penalizado com cartdo amarelo se na opinido dos arbitros cometer a
seguinte infragao

realizar uma entrada que ponha em perigo a integridade fisica de jogador adversario.
trocar o seu nimero da camisa sem avisar o 3° arbitro/anotador e o arbitro.

for culpado por conduta violenta.

lancar uma cusparada em adversario ou em qualquer outra pessoa.
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